
Residenz Gassbach Hof 
Wohngruppe für Menschen mit  

chronisch mehrfach-geschädigten  
Abhängigkeitserkrankungen



Ihr Ruhepol im Odenwald

Im idyllischen Hammelbach befindet sich der 

ruhig gelegene Gassbach Hof. Hier, zwischen 

Wald und Wiesen, ist der ideale Ort, um zur 

Ruhe zu kommen und Kraft zu tanken – damit 

Sie schon bald wieder zurück in ein selbst- 

bestimmtes Leben finden.

Unser Team ist spezialisiert auf den Umgang 

mit Abhängigkeitserkrankungen. Betroffene 

finden hier jederzeit einen vertrauensvollen 

Ansprechpartner.
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Angebot

Ein strukturierter Tagesablauf ist die Grundlage 

für ein geordnetes Leben. Dazu gehört zum 

Beispiel das Übernehmen kleinerer Aufgaben-

bereiche wie der monatliche Tischdienst. Oder 

unsere Sportgruppe, die sich zweimal wöchent-

lich in kleinen Runden trifft.

Auch eine angeleitete Kochgruppe gehört zu 

unserem Programm: Jeden Donnerstag werden 

hier gemeinsam leckere Mahlzeiten aus frischen 

Zutaten zubereitet, die vorher auch gemeinsam 

ausgesucht und mittwochs auf begleiteten 

Einkaufsfahrten besorgt werden.

Unsere „Herzstücke“ und beliebtesten Treff-

punkte sind der große Speisesaal, die Küche 

sowie die Teeküche, die eigens den Bewohnern 

unserer Wohngruppe zur Verfügung steht. 

Aber auch die Sonnenterrasse und der Garten 

laden zum Verweilen ein. 



Bei schönem Wetter bieten wir Ausflüge in die 

nahe gelegene Außensportanlage an, in den 

Wintermonaten ergänzen wir unser Angebot 

durch Meditation und Entspannung.

Ergotherapie

In der gemütlichen Bauernstube finden 

täglich Gruppenstunden mit gemeinsamen 

Aktivitäten statt:

•	 Hirnleistungstraining

•	 kreatives Arbeiten

•	 Handwerk

•	 Spielerunden

•	 Spaziergänge

Jeder Bewohner hat zudem die Möglichkeit, 

einmal wöchentlich eine Einzeltherapie zu 

besuchen, in der die individuellen Bedürfnisse  

im Vordergrund stehen.



•	 Steffi Gruber (Pflegefachkraft) 

•	 Marina Mehnert (Pflegehilfskraft,  

Leiterin der Sportgruppe und weiterer 

Therapieangebote) 

•	 Elisa Kadel (Ergotherapeutin)

Wir freuen  uns darauf, Sie  kennenzulernen!



Pro Seniore Residenz Gassbach Hof
Thorweg 47 

64689 Grasellenbach 
Telefon 06253 207-0 

Fax 06253 207-820
grasellenbach@pro-seniore.com

www.pro-seniore.de
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