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Pro Seniore:

Immer mehr

Der Kurort Grasellenbach befindet sich im griinen Herzen
des Odenwaldes, inmitten einer abwechslungsreichen und
harmonischen Naturlandschaft. Besucher blicken auf Wiesen
und Felder, grine Walder und romantische Taler mit sanften
Hohen. Hier ticken die Uhren ein bisschen gemdutlicher als
anderswo: Ob bei Veranstaltungen wie beim Brotbacken im 1766
errichteten Backhaus oder bei Heimatabenden der Trachten-
gruppe, Kurkonzerten und Kegelabenden - Erholungssuchende
kommen voll auf ihre Kosten.

Die Pro Seniore Residenz Gassbach Hof befindet sich ebenfalls
umgeben von Waldern und Wiesen, mitten auf einer Lichtung in
Hammelbach - einem Vorort von Gasellenbach. Die Bewohner
genieBen hier die idyllische, ruhige Lage und die behagliche,
familiare Atmosphare unseres Hauses. Eine schone AuBBenanlage
mit viel Grun inmitten des Naturschutzgebiets bietet reichlich
Gelegenheit zum Spazieren gehen.

Die Ortsmitte ist etwa einen Kilometer entfernt - zur dortigen
Bushaltestelle bieten wir gerne einen Pendelservice an.

Kurzum: Idylle pur in einer sagenhaft schénen Wohnlage.



Die Residenz

Unsere Residenz

Unsere Residenz ist in einem rustikalen,
landlichen Baustil gehalten. Schon beim
Betreten des Hauses spuirt der Besucher die
warme Atmosphare, die sich auch im liebe-
voll dekorierten Innenbereich widerspiegelt.
Unser lichtdurchfluteter Wintergarten ladt
auch bei schlechtem Wetter zu einem Blick
ins Griine ein. Die hauseigene Kegelbahn,
unsere einladenden Aufenthaltsrdaume so-
wie gemutliche Sitzecken in jedem Wohn-
bereich sind die beliebtesten Treffpunkte
unserer Bewohner.

Im Grunen

Einladung zum Verweilen

Die Residenz Gassbach Hof liegt so schon
in die Natur eingebettet, dass selbst scheue
Waldtiere sich so manches Mal hier her
verirren. Treten unsere Bewohner aus der
Haustir, erwartet sie ein groBzigiges
AuBengeldande mit Grinflachen soweit das
Auge reicht. Das macht Lust auf aus-
gedehnte Spaziergange! Hinterher bieten
unsere groBe Sonnenterrasse und ver-
schiedene Sitzmdglichkeiten in unserem
Garten Gelegenheit, sich an der frischen
Luft zu entspannen, in Ruhe zu lesen oder

gemeinsam die Sonne zu genieBen.

Gemdtliche Sitzecken gibt es bei uns Uber-
all: Nicht nur vor den Wohnbereichen und
in unseren gemutlichen Aufenthaltsraumen,
sondern auch in unserem hellen Winter-
garten mit Blick ins Griine. Und nicht
zuletzt laden unsere Terrasse oder unsere
Speiserdaume zum Kaffeeklatsch ein: Mit
einem richtig gemutlichen Ambiente.




Pflege

Thre Anspriiche?

Sie oder einer lhrer Lieben mdchten in
einer Gemeinschaft wohnen, in der rund
um die Uhr jemand zur Stelle ist, in der
kompetente Pflege mit Herz geboten
wird? Dann ist ein Pflegezimmer bei uns
genau das Richtige. Erfahren Sie hier alles
Uber lhre Moglichkeiten, |hr Leben trotz
Pflegebedarf nach lhren Vorstellungen zu
gestalten: Unsere Pflegezimmer bieten
Pflegebedirftigen ein Zuhause, in dem
Lebensqualitat trotz Pflegebedarf an erster
Stelle steht.

Unsere Pflegezimmer

Mehr Service

Ein Zuhause erleben und Geborgenheit
erfahren - in lhrem barrierefreien Einzel-
oder Doppelzimmer. Dieses ist gemutlich
eingerichtet und verfligt Uber ein eigenes
Bad und fast immer Uber einen Balkon
oder eine Terrasse. Selbstverstandlich sind
auch Telefon-, Radio-, TV- und Satellitenan-
schliisse vorhanden. Ein Notruf-System gibt
Ihnen Sicherheit — rund um die Uhr. Trotz
Moblierung bleibt noch genligend Raum
fur lhre eigenen Einrichtungsgegenstande,
Vorhange, Bilder und kleine Erinnerungs-
stlicke. Haben Sie ein Haustier? Wir freuen
uns auch Uber tierische Mitbewohner -
sprechen Sie uns an.

Mehr Individualitat

Wir unterstitzen unsere Bewohner mit
einer aktivierenden Pflege, die ganz auf
den einzelnen Menschen abgestimmt ist -
mit allem, was dazu gehort.

Ausgehend von den Anforderungen und
BedUrfnissen jedes einzelnen Bewohners
werden entsprechende MaBnahmenplane
mit Hilfe von Biographiearbeit erarbeitet und
Ziele definiert, auf die wir dann gemeinsam
hinarbeiten.

Fir Menschen mit Pflegebedarf ist der
ganz normale Alltag oftmals anstrengend
genug. Deshalb kiimmern wir uns mit
unserem liickenlosen Service um die all-
taglichen Dinge wie Waschen, Putzen oder
Kochen. Fur Sie als Bewohner bedeutet
dies, dass Sie zum Beispiel die Mahlzeiten
in aller Ruhe genieBen und lhre Freizeit

aktiv und individuell gestalten kénnen.




Pflege

Pflege von an Demenz erkrankten
Bewohnern

Unsere Pro Seniore Residenz Gassbach Hof
bietet ein spezielles Pflege- und Beschafti-
gungsangebot fir Menschen, die an Demenz
erkrankt sind. Wir betreuen Bewohner
mit leichter bis schwerer Demenz hochst
individuell. Es gilt, den Erkrankten soweit
wie moglich zu fordern, den Krankheits-
verlauf zu verzégern und die Angehdrigen
zu entlasten. Neben einer vertrauten, gleich-
bleibenden und verlasslichen Umgebung sind
konstante, einflihlsame Bezugspersonen und
strukturierte Tagesablaufe wichtig. Dank
der wunderschonen Lage unserer Residenz,
haben unsere an Demenz erkrankten
Bewohner auch die Moglichkeit, im Garten

zu verweilen.

Pflege auf Zeit

In der Kurzzeitpflege betreuen wir pflege-
bedirftige Menschen fir einen begrenzten
Zeitraum rund um die Uhr und kiimmern
uns liebevoll und kompetent um sie. Dies
kann z. B. nach einem Krankenhausauf-
enthalt oder als Nachsorge notwendig sein.
Und wenn ihre pflegenden Angehérigen
einmal selbst erkrankt sind oder einfach
mal durchatmen und neue Krafte sammeln
mussen, gibt es die Verhinderungspflege,
die der Pflegeperson eine ,Freizeit” er-
moglicht.

Unsere Gaste sind komplett in unsere
Lebensgemeinschaft integriert und werden
von uns liebevoll sowie professionell ge-
pflegt und betreut. Ein gutes und sicheres
Gefuhl far alle.

Betreuung fiir Bewohner mit
chronischen Abhingigkeiten

In einem eigenstandigen Gebaudeteil unserer
Residenz betreuen wir bis zu 18 Erwachsene,
die chronisch abhangig sind und dadurch
meist unter schweren Folgeerscheinungen
leiden.

Sie bendtigen fir einen langeren Zeitraum
institutionellen Schutz und professionelle
Unterstitzung. Dabei verfolgen wir das
Ziel, sie wieder erfolgreich sozial und
beruflich einzugliedern und gleichzeitig,
Ihnen ein geborgenes Zuhause zu geben.
Unser umfangreiches Angebot an Therapie-
maoglichkeiten und Freizeitangeboten sowie
die ruhige Lage der Residenz mitten im
Grinen erleichtern vielen Bewohnern die
Rickkehr in ein normales und selbst-
bestimmtes Leben. Unser Haus bietet eine
strukturierte, ergotherapeutische Tages-
gestaltung, beispielsweise durch Gesprachs-
kreise, Hauswirtschaftstage, Selbsthilfe und
Kochgruppen oder handwerkliche Tatig-
keiten an. Zusatzlich vermitteln die arztliche
Betreuung, eine gleich bleibende Umge-
bung sowie vertraute und zugewandte
Bezugspersonen Verlasslichkeit.

Pflege — Unsere Inklusiv-
leistungen im Uberblick

* Wohnen im Einzel- oder Doppelzimmer

* Vollverpflegung mit Frihstiick, Mittag-
essen, Nachmittagskaffee und Abend-
essen — jeweils inkl. Getranke, Zwischen-
und Nachtmahlzeiten bei Bedarf

» fachlich kompetente Pflege nach
medizinisch-pflegerischen Standards

» Wascheservice inkl. Uberlassen und
Waschen der Handtlicher und Bettwasche

* Reinigungs- und Hauswirtschaftsdienste

* Hilfestellung bei behordlichen
Angelegenheiten

* vielfaltiges Betreuungs- und Freizeitangebot
* soziale Betreuung und allgemeine Beratung

e 24-h-Notruf

Unsere Therapieangebote

* Beschaftigungstherapie, Einzel- und
Gruppentherapie

* Physio-, Psychotherapie und Logopadie
in Kooperation

 Ergotherapie im Haus

* Gedachtnis- und Orientierungstraining,
Training von Alltagsfahigkeiten

* tagesstrukturierte Betreuung
* Sinnes-, Entspannungs- und Aromatherapie

* spezielle Therapien flir Menschen mit
chronischen Abhangigkeiten



Freizeit

Endlich mehr erleben

Wir laden Sie ein, bei uns und mit uns mehr
zu erleben. Unsere Residenz bietet lhnen
eine ganze Reihe von interessanten Ver-
anstaltungen und Aktivitaten — und das an
jedem Tag der Woche. Da ist sicher fir
jeden etwas dabei. Und wir winschen
schon mal ,Viel Vergniigen!”

Schone Drauflenzeit

Erfreuen Sie sich an unserer weitlaufigen
Gartenanlage und genief3en Sie die Sonnen-
strahlen auf unserer Terrasse. Bequeme
Sitzgelegenheiten laden zum Verweilen an
der frischen Luft ein — genau der richtige
Platz flr einen Plausch mit anderen
Bewohnern oder Besuchern. Wer mochte,
kann unseren Garten gerne tatkraftig
mit gestalten — wir freuen uns Uber jeden
grinen Daumen!

Selbstverstandlich stehen bei uns auch
regelmaBig erlebnisreiche Ausflige und
schone Grillfeste auf dem Programm - das
bringt immer viel SpaB und ist eine
Bereicherung fir alle.

Abwechslungsreiche Drinnenzeit

Spannende Aktionswochen, stimmungsvolle
Konzerte, Vortrage und vieles mehr -
in unserer Residenz heif3t es regelmaBig
Vorhang auf”. Ob Sie sich gestalterisch an
unseren jahreszeitlich gepragten Kreativ-
angeboten beteiligen, sich musikalisch in
unserer Musikgruppe betatigen oder ob
Sie sich in der Gymnastikgruppe bewegen
mochten, in unserem Wochenprogramm
findet sich bestimmt etwas Passendes flr
Sie — und das an jedem Tag der Woche.

Zusatzlich sorgen unsere Feste und Ge-
burtstagsfeiern fur viele frohliche Stunden
und ein herzliches Miteinander.

Beliebte Treffpunkte

Bei uns ist immer etwas los: Beliebt fir
Gesellschaftsspiele, zum Schmodkern und
zum Plaudern sind in unserer Residenz
unter anderem der helle Wintergarten und
unsere groBzlgigen Aufenthaltsraume.
Aber auch in unserem Lesezirkel, an unserer
Kegelbahn, in der Werk- oder der Garten-
gruppe entwickeln sich durch das gemein-
same Tun immer nette Kontakte. Sehr
gerne trifft man - und Frau - sich beim
Friseur, bei unseren Modeschauen, beim
Kleider- und Schuhverkauf oder am Kiosk.
Daruber hinaus bekommen wir regelmaBig
Besuch von Freunden unseres Hauses. Sie
arbeiten ehrenamtlich und sorgen bei
unseren Bewohnern fir viele kurzweilige
Stunden. Wer es besinnlich mag, kann regel-
maBig an evangelischen und katholischen
Gottesdiensten teilnehmen.

Und sollte es mal einen Grund zum Feiern
mit der Familie oder Freunden geben, so
stellen wir |hnen hierfir gerne unsere
Raumlichkeiten zur Verfligung.
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Therapie

Gut fir Korper und Geist

Unsere Gymnastik-, Sport- und Gesund-
heitsangebote starken Herz und Kreislauf,
sorgen fur gute Laune und halten fit.
SchlieBlich heiBt es zu Recht: ,,Mens sana
in corpore sano” — ein gesunder Geist in
einem gesunden Korper.

Mehr Bewegung

~Wer rastet, der rostet”, so sagt der Volks-
mund. Doch gegen das Rasten haben wir
ein gutes Rezept. Ob Ergotherapie, Physio-
therapie, Gelenk- oder Gymnastikiibungen -
die Teilnahme an unseren Fitnessangeboten
mobilisiert ungeahnte Krafte.

Selbstverstandlich werden alle unsere
Betreuungs- und Therapieangebote in
Zusammenarbeit mit den zustdndigen
Haus- und Fachéarzten, Therapeuten und
mit lhnen zusammengestellt. Individuell
und forderlich fir Ihr persénliches Wohl-
befinden.

Mit Sinnen geniefden

Gibt es etwas Schoneres als von angenehmen
Diften umfangen zu werden? Lassen Sie
sich von unserer Aromatherapie ins Land
der Dufte entfuhren.
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Kulinarische Genusse

Was durfen wir Ihnen heute
servieren?

Sowohl beim Frihstlick als auch beim
Mittag- oder Abendessen - Sie haben die
Wahl. Unsere hauseigene Kiche sorgt fir
einen abwechslungsreichen Speiseplan,
stets mit frischen Zutaten. Dabei stehen
auch regionale Spezialitaten der Karte.

Gerne geht die Kiiche auf spezielle Wiinsche
hinsichtlich Schonkost oder Diatkiche ein
und selbstverstandlich gibt es auch
vegetarische Speisen. Einfach immer lecker!

Wo durfen wir zu Tisch bitten?

Wo Sie essen - das bestimmen Sie selbst.
Wir servieren lhnen gerne das gewiinschte
MenU in den Speiserdumen der einzelnen
Wohnbereiche, denn in Gemeinschaft essen
macht oft mehr SpaB. Und sollten Sie mal
keine Lust auf Gesellschaft haben, dann
konnen Sie Ihr Essen gerne in Ruhe auf
Ihrem Zimmer genieBen.

Und zwischendurch?

Eine duftende Tasse Kaffee mit einem
frischen Stlick Kuchen? Ein Glas Tee? Oder
haben Sie eher Appetit auf einen kleinen
Snack? Drinnen oder drauBBen? Wir bieten
Ihnen genau der richtige Rahmen fir
den Genuss zwischendurch. Und auBer-
dem erfillen wir Geburtstagswiinsche:
Geburtstagskinder bekommen an ihrem
Ehrentag ihren Lieblingskuchen serviert.
Einfach mehr Wohlgeschmack!

14|15



Im Uberblick

Unser Haus: Therapie und Service: Kulinarisches Angebot:

e Kooperation mit Haus- und Facharzten,
Kliniken, Therapeuten, Sanitatshausern

Umgebung und Ausstattung Pflegebereich * hauseigene Kiiche

* Eingebettet in eine wunderschéne
Naturlandschaft in Hammelbach, einem
Vorort von Gasellenbach gelegen

* Gebaudekomplex in rustikal, [andlichem

e 95 Platze (vollstationar), barrierefreie
Einzel- und Doppelzimmer

* moblierte Zimmer mit Badern, Radio-/
TV, Satelliten- und Telefonanschlissen,

und Apotheken

 Physio-, Psycho-, und Logopadie in

Kooperation

e WahIlmaglichkeit bei Frihstlick und
Abendessen, zwei Mittagsmenus zur

Wahl, auch vegetarisch

* Schonkost und Diatkliiche moglich

Baustil 24-h-Notruf sowie teilweise Balkon/ e Ergotherapie im Haus
Terrasse » Kaffee und Kuchen
* weitldufige Gartenanlage mit Sonnen- * Entspannungs-, Sinnes- und Aromatherapie
terrasse * Kurz- und Langzeitpflege, Verhinde-
rungspflege * Spezialkonzepte fir an Demenz erkrankte
* Wintergarten und einladende Aufent- Bewohner
haltsraume * spezieller Wohnbereich fir an Demenz
erkrankte Bewohner * Orientierungstraining, Gedachtnistraining,
* gemutliche Speiseraume u.v.m.
* spezieller, unabhangiger Wohnbereich
» Kegelbahn flr Bewohner mit chronischen Abhan- * zahlreiche gestalterische, kulturelle und
gigkeiten bewegungsorientierte Veranstaltungs-
* Kiosk angebote sowie Ausfliige und Feste

* Beschaftigungstherapie (z.B. Sitz-
gymnastik, Sturzprophylaxe und
handwerkliche Tatigkeiten)

* Beschaftigungstherapieraum
e Hobbyraum/Werkstatt
* regelmaBige Gottesdienste, Seelsorge

* Raum fur private Feiern

e Manikure, Pedikiire, Massagen, Friseur
in Kooperation

* Friseursalon (im Haus)

e Gaste- und Bewohnerparkplatz
e Zimmerservice

e Reinigungs- und Wascheservice

 Begleit-, Fahr-, Hausmeister- und Hand-
werkerdienste
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So finden Sie uns

Von der A 5 Heidelberg/Darmstadt kommend, Abfahrt Heppen-
heim nehmen, dann auf die B 460 in Richtung Erbach/Grasellen-
bach fahren. Bei Wechnitz rechts nach Hammelbach abbiegen.

In der Ortsmitte (Gemeindeverwaltung auf der rechten Seite)
links abbiegen, den Berg bis zum Sportplatz hochfahren, dann
weiter unserer Beschilderung folgen. Der Eingang befindet sich
im Innenhof.




Stand: 06/2021

Pro Seniore Residenz Gassbach Hof

Thorweg 47 - 64689 Grasellenbach

Telefon 06253 207-0 - Fax 06253 207-820
grasellenbach@pro-seniore.com - www.pro-seniore.de



